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Zutaten

1 Spitzkohl

2 @aprikaschote(n), rote

1 Rleine Zwiebel(n)

2EL Salz

4ELOL

1 PriseZucker

Pfeffer, aus der Miihle
Apfel- oder Weifsweinessig

Zubereitung

Den Spitzkohl von den dufSeren Bldttern befreien, waschen,
vierteln, den Strunk entfernen und in sehr feine Streifen
schneiden.

Den geschnittenen SpitzRohl salzen und Rriftig durchRneten.
Die Paprikaschoten waschen, vierteln,

von den Kernen und den weiflen Hdauten befreien,

und in _feine Wiirfel schneiden.

Die Zwiebel pellen und in sehr feine, Rleine Wiirfel
schneiden.

Spitzkohl, Paprika- und Zwiebelwiirfel mischen,

etwas Pfeffer dazugeben und mit Essig und Ol Rriftig
abschmecken.

Den fertigen Salat, abgedeckt 1Stunde ziehen lassen.
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